Curso de Capacitacion en Técnicas de Trabajo
Vertical para Supervisores en Areas de Construccion

Para conocer los criterios y normas de seguridad béasica que deben aplicarse; Adquirir habitos de
conducta que garantizan la seguridad; Conocer la aplicacion practica sobre EPl y prevencion de
riesgos laborales; Conocer las normas, utilizacion, mantenimiento y conservacion del equipo; Conocer
y aplicar las técnicas para instalacion de anclajes y lineas de vida; Tener la capacidad de realizar un
rescate por medio de descenso.

Temario
1. Introduccién Proteccién ocular y facial
¢ Motivos y antecedentes Proteccién respiratoria
¢ Filosofia de trabajo Contenedores de Transporte de
e Caracteristicas del personal Material
e Campos de aplicacion
6. Nudos
2. Prevencion de riesgos e Ocho
e Evaluacioén de riesgos e Mariposa
e Lugares de trabajo e Dinamico
e Seinializacion de seguridad e Plano
e Senfales gestuales

3. Equipos de Proteccion Individual EPI (Equipo

personal)
e Casco
e Arnés
e Conectores (mosquetones)
e Cabos de anclaje
e Descensor autobloqueante
e Sistema anti-caidas (Bloqueador y

Absorbedor)

4. Equipos Colectivos o de Trabajo
e ~Anclajes

Conectores (mosquetones)

Cuerdas

Cintas y Cordinos

Protectores

Poleas

5. Equipos Auxiliares y complementarios
e Vestimenta
e Calzado
e Guantes
e Proteccion auditiva

7.. Técnicas y Uso del equipo

e Retencidn

Sujecion

Anti-caidas

Pasamanos

Descenso

Rescate Bésico

Izado y Manejo de cargas en altura

Estructuras (Torres, Antenas y

Andamios)

e  Progresion de primero en horizontal y
vertical
Aseguramiento del primero

e, Anclajes (principales; secundarios e
intermedios)

e Instalacion y fijacion de lineas de vida
horizontales y verticales (cuerda y
cable)

e Instalacion de redes de seguridad.

8. Mantenimiento del Equipo

e Limpieza y almacenaje
e Verificacion y fichas de control
e Certificacion y normalizacién.

Informacion General
1. Grupo minimo de 5 personas y maximo de 8 y duracién 16 horas, dos dias.
2. Entrega de copia de identificacion (es necesario ser mayor de edad) y certificado

medico de buena salud.

3. Costo 3,800.00 pesos por persona mas IVA.

4.  Equipo requerido: Arnés de cintura; Descensor autobloqueante; Sistema anticaida
(absorbedor y conector); Cabo de seguro; Tres mosquetones con seguro; Cuchillo o

navaja; Casco.
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