Para Trabajos de Mantenimiento y Limpieza de Exteriores

Prevenir los accidentes derivados por el riesgo de caida capacitando al los empleados, directivos y
responsables de seguridad sobre las normas, los conocimientos y las técnicas de proteccion nacionales e
internacionales, necesarias en aquellas areas de trabajo como son mantenimiento y limpieza, de fachadas
y techos.

El curso esta dirigido a personal especializado y brigadas de mantenimiento internas que desarrolla la
actividad de en limpieza y mantenimiento en lugares de alturas que necesitan de técnicas de sujecion por
cuerda (trabajos en silla).

Conocer los criterios y normas de seguridad basica que deben aplicarse.
Importancia de adquirir habitos de conducta que garantizan la seguridad.
Conocer la aplicacion practica sobre EPI y prevencion de riesgos laborales.
Conocer las normas, utilizaciéon, mantenimiento y conservacion del equipo.
Aplicar las técnicas basicas de aseguracion y descenso en alturas.
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EPI y Colectivo: Caracteristicas, tipologia, verificacion, uso, y mantenimiento.
Nudos.

Anclajes (Instalacion y distribucion de carga).

Técnicas y Uso del equipo de Retencion, Sujecion y Anti-caidas.

Descenso por cuerda con silla de trabajo.

Prevencion de Riesgos.
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Duracion: 10 horas en dos sesiones de 2 dias (el segundo dia se efectdia una evaluacion de 4 horas).
Para grupos minimos de 6 personas y maximo de 8.
Requisitos: Ser mayor de edad con certificado médico de buen estado de salud.
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Ticoméan) entre semana y de 8 am a 2 pm.

En el D.F. los cursos se realizan en nuestras instalaciones al norte de la ciudad de México (area de

5. Para toda la Republica, es posible realizarlo en otras instalaciones y en otro horario, previa verificacién del

lugar y eventual adaptacion (pude haber ajuste de precio).
6. Costo: $2,800.00 més IVA por persona

7. Incluye: Manual técnico, Uso de equipo personal y colectivo, Diploma y Constancia de habilidades

laborales con reconocimiento de la STPS.
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